
El 18 de diciembre, con motivo del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple, nuestro equipo de neurorrehabilitación 
Integral tuvo el privilegio de visitar el Laboratorio de Neuroinmuno-Reparación.  

Este encuentro simboliza nuestro compromiso inquebrantable con la investigación tanto a nivel nacional como 
europeo, y con el desarrollo de herramientas innovadoras que mejoren la calidad de vida de las personas 

afectadas por esta enfermedad. Además, seguimos promoviendo la formación continua de nuestros profesionales, 
manteniéndolos siempre actualizados con los últimos avances en tratamientos.  En un mundo saturado de 

información, la autenticidad y la claridad de ideas se erigen como un faro que nos guía. Con la investigación, la 
capacitación y nuestro enfoque transdisciplinar como pilares fundamentales, seguimos avanzando con el firme 

propósito de ofrecer el mejor servicio y contribuir activamente a la lucha contra la esclerosis múltiple.

Actividades realizadas 
Curso Universidad Internacional Menéndez Pelayo (UIMP): 
Nuevos avances y desafíos en esclerosis múltiple. IXª edición. 
Visita del equipo de neurorrehabilitación integral al 
Laboratorio de Neuroinmuno-Reparación. 
Actividades de divulgación en IES, CEIP, Universidad de 
Castilla-La Mancha (UCLM) y medios de comunicación. 
Talleres formativos para cuidadores, familiares y pacientes. 
Impartidos por el Comité Científico Asesor de ADEMTO y 
equipo transdisciplinar. 
Reuniones del equipo transdisciplinar con el Comité Científico 
Asesor de ADEMTO. 
Día nacional e internacional de la Esclerósis Múltiple. 
Mójate por la Esclerosis Múltiple en Toledo, Cobisa y La Puebla 
de Almoradiel. 
Participación en LinkEM 2024. 
Formación equipo transdisciplinar ADEMTO. 
Impartición de prácticas a los alumnos americanos de áreas 
biosanitarias en el Programa Internacional de la Fundación 
José Ortega y Gasset- Gregorio Marañón. 
Participación de ADEMTO en el homenaje a Conxita Tarruella 
en el Congreso de los Diputados. 
Participación del servicio de fisioterapia de ADEMTO en el 
Congreso de Paraplejia del Hospital Nacional de Parapléjicos. 
Participación del servicio de Trabajo Social ADEMTO en las 
III Jornadas Regionales de los Servicios de Información y 
Atención a Personas. 
Impartición de prácticas a los alumnos de la facultad de 
fisioterapia, UCLM.
Impartición de prácticas a los alumnos de Máster de 
Neurología de la UCLM. 

Objetivos 2025
Modernización de instalaciones y equipamiento (reforma 
del centro y adquisición de nuevos equipos técnicos). 
Implantación de nuevas tecnologías para la 
neurorrehabilitación (rehabilitación de suelo pélvico, 
ecografía para diagnóstico). 
Formación específica del equipo transdisciplinar.
Apoyo a la investigación. 
Ampliar nuestra cobertura en las zonas rurales. 
Aumentar los niveles de ocupación de nuestros servicios. 
Modernizar el servicio de transporte adaptado.

Actividades a beneficio de 
ADEMTO. 
Evento solidario en el Castillo de Orgaz. Organiza Banco 
Mediolanum. 
Partido Benéfico Trofeo de Feria en Los Yébenes. 
Gala Benéfica del Deporte. Organiza Spartan Fitness 
Ciudad Real.

¿Qué hacemos en ADEMTO 
para tratar la EM? 
Trabajamos con un Programa de Neurorrehabilitación 
Integral (PRI) 
Los servicios disponibles son: 

	◇ Fisioterapia 
	◇ Hidroterapia 
	◇ Terapia Ocupacional 
	◇ Logopedia 
	◇ Pilates 
	◇ Psicología y Neuropsicología 
	◇ Trabajo Social 
	◇ Actividades de ocio adaptadas y en grupo 
	◇ Transporte adaptado 
	◇ Programa de entrenamiento y fuerza 
	◇ Programa, Cuidándote para sentirte mejor 
	◇ PROYECTO ASER (Autonomy, Sport 

	 and Early Rehabilitation) 
	◇ Programa de voluntariado (PV) 
	◇ Comité Científico Asesor ADEMTO (PV)

Un equipo transdisciplinar se encarga de aplicar el 
tratamiento. El paciente es valorado por el equipo, con 
el fin de realizar un tratamiento integral, completo, 
individualizado y personalizado, en función de sus 
características. Desde cada servicio se diseña un 
Programa Individual de Atención (PIA) que se integra en 
el PRI de cada uno de nuestros pacientes, que se revisa 
periódicamente.

Dispositivos de Nuevas Tecnologías 
I+D+I 
En Terapia Ocupacional: miembro superior PABLO 
® Multiboard y ReHand. 
En Psicología y Neuropsicología: PSIOUS, Equipos y 
software de Neurofeedback y Biofeedback. 
En Logopedia: Vitalstim. 
En Fisioterapia: Estimulación eléctrica transcraneal, 
Technogym Kinesis One. 
En informática: Implantación CRM y sistemas 
informáticos. 

Adquisición 
Impresora 3D Ultimaker S5 
Camilla ginecológica. Unidad Suelo Pélvico.

Datos 2024
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Impartición de prácticas de CFGS (LOE) Asistencia a la 
Dirección. 
Impartición de prácticas de CFGM (LOE) Atención a Personas 
en Situación de Dependencia. 
Publicación del artículo “Fatigue insights from walking tests 
in spinal cord injury and multiple sclerosis individuals” en 
la revista “Scientific reports”. ADEMTO colaboró con el Dr. 
Oliviero y su Equipo del Hospital Nacional de Parapléjicos. 
Implantación proyecto de Estimulación Cognitiva. 
Formación del área de fisioterapia en el Máster Universitario 
Fisioterapia en disfunciones del suelo pélvico. 
Premio al diseño gráfico de la memoria de ADEMTO 2023. 
Participación de ADEMTO en el Proyecto Europeo IMMUTOL. 
Reunión de ADEMTO con Dña. María Teresa Marín 
Rubio Directora General de Humanización y Atención 
Sociosanitaria Cuidados y Calidad en los Servicios Centrales 
del SESCAM. 
Reunión de ADEMTO con D. Francisco José Armenta 
Menéndez. Director General de Discapacidad. 
Reunión de ADEMTO con Dña. Mónica Alcobendas Maestro. 
Gerente Hospital Nacional de Parapléjicos. 
Reunión de ADEMTO con Dña. Sagrario de la Azuela. Gerente 
Hospital Universitario de Toledo. 
Reunión de ADEMTO con D. Daniel Arias Vegas. 
Vicepresidente II y Delegado del Área de Bienestar Social, 
Familia y Juventud de la Diputación de Toledo. 
Convenio de Colaboración entre ADEMTO y UCLM para la 
realización de estudios de investigación en suelo pélvico.
Convenio de Colaboración entre ADEMTO y CECAP para la 
realización de prácticas. 

ADEMTO gana una de las ayudas del 
premio XVI Convocatoria de “Euros de 
tu Nómina” para la implantación en el 
servicio de Terapia Ocupacional de la 
impresión 3D para productos de apoyo 
individualizados. 
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Información de Contacto
925335585 
651503835 
info@ademto.org 
www.ademto.org 

Dirección Avda. Rio Boladiez 62 A, 45007 Toledo. 

Delegaciones 
TOLEDO: Avenida Rio Boladiez 62 A, 45007.
OCAÑA: Clínica MULTIFISIO Ctra. Noblejas, 32, 45300 
Ocaña, Toledo.
MADRIDEJOS: Clínica Alfonso Sevilla García. C/
Remedios, 1, 45710 Madridejos, Toledo.

Agradecimientos 
	◆ Voluntarios que colaboran con ADEMTO. 
	◆ Comité Científico Asesor de ADEMTO.
	◆ Gustavo Voces. 
	◆ Juan Gamero. 
	◆ Quesos “El Consuelo”. 
	◆ Ayuntamiento Cobisa. 
	◆ Ayuntamiento Toledo. 
	◆ Ayuntamiento la Puebla de Almoradiel. 
	◆ Spartan Fitness Ciudad Real. 
	◆ Banco Mediolanum. 
	◆ Club Deportivo Los Yébenes. 
	◆ Pedro Juan Rodríguez Moya.
	◆ Gestoría Unión Tryas. 
	◆ Frujuca. 
	◆ Escuela de Artes y Oficios de Toledo.

¿Cómo se trata?
Se trata con fármacos, dispensados por el 
Sistema Nacional de Salud (SNS) para: 

	◇ Tratamiento del brote. 
	◇ Tratamientos modificadores de la 

evolución de la enfermedad. 
	◇ Tratamiento dirigido a mejorar los síntomas.

Se trata con rehabilitación, exenta del 
Sistema Nacional de Salud para:

	◇ Mejorar los movimientos.
	◇ Reducir la fatiga.
	◇ Optimizar la realización de las tareas del día a día. 
	◇ Acompañar en el proceso 

psicológico de la enfermedad.

Patologías atendidas
	◇ Esclerosis Múltiple
	◇ ELA
	◇ Daño cerebral adquirido
	◇ Enfermedades raras
	◇ Lesión medular
	◇ Ataxia de Friedreich
	◇ Espina Bífida
	◇ Mielitis Transversa
	◇ Parálisis Cerebral Infantil (adultos)
	◇ Distrofias musculares
	◇ Corea Huntington
	◇ Poliomielitis
	◇ Atrofia muscular espinal

¿Qué es la EM?
La Esclerosis Múltiple (EM) es una enfermedad 
autoinmune, neurodegenerativa, inflamatoria y 
crónica del Sistema Nervioso Central. Afecta a la 
capa (mielina) que recubre las neuronas, alterando 
su funcionamiento. Puede producir síntomas como 
fatiga, falta de equilibrio, dolor, alteraciones visuales 
y cognitivas, dificultades del habla, temblor, etc. 

La evolución de la EM no se puede pronosticar, 
es una enfermedad caprichosa que puede variar 
mucho de una persona a otra. 

Se conoce como “la enfermedad de las mil caras”.

No es contagiosa, ni hereditaria, ni mortal. Afecta 
a personas jóvenes cuando están iniciando sus 
proyectos vitales, al principio de su vida laboral y se 
da con más frecuencia (más del doble) en mujeres 
que en hombres.

Hasta ahora, no se conoce su causa, ni su cura. 

Es una de las enfermedades neurológicas más 
comunes entre la población de 20 a 40 años. Afecta 
a alrededor de 55.000 personas en España, 770.000 
en Europa y unos 2,5 millones de personas en todo 
el mundo.

Visita nuestro Centro 
Dña. Beatriz Morillo. Representante de Caixabank. 
D. Félix Ortega Fernández. Alcalde de Cobisa y D. 
Antonio Blanco Chico. Concejal del área de Servicios 
Sociales, Salud y participación ciudadana del Ayto 
de Cobisa. 
D. Rubén Lozano Guerra. Ayuntamiento de Toledo.  
Concejal del Río Tajo, Medio Ambiente y Deportes. 
D. Eduardo Ugarte. Representante del Banco 
Mediolanum.
D. Daniel Arias Vegas. Vicepresidente II y Delegado 
del Área de Bienestar Social, Familia y Juventud de 
la Diputación de Toledo.
D. Miguel Ángel Franco. Director Territorial de 
CLM del Banco Santander y Dña. Concepción 
Sánchez Isasi. Directora Territorial de Empresas e 
Instituciones del Banco Santander.
Consejera de proyecto de la Univesrity of 
Minnesota Twin Cities. Fundación Ortega Marañon.
Dña. Ariana Martínez. Laboratorio Merck.
Dña Rocio Puerta Cabiedas y D. Pablo Carmona. 
Banco Santander.
Dña. Cuca Gamarra. Secretaria General del Partido 
Popular.
D. Carlos Velázquez Romo. Alcalde de Toledo.
Presidente de la Fundación del Club Deportivo 
Toledo.
Dña. Susana Cortés y Artemisa Flores. Fundación 
Eurocaja Rural.

Transparencia 2024
Nuestros gastos 

El 82% del total de nuestros gastos 
se destinan a impartir el tratamiento 
neurorrehabilitador. 
18% del total de nuestros gastos  
se destinan al mantenimiento del Centro. 

Nuestros ingresos

El 60% del total son fondos propios, 
de aportaciones de los asociados, de 
convocatorias de entidades privadas  
y de donativos.
El 40% del total son fondos públicos  
de JCCM y la Diputación de Toledo.
Nuestro trabajo está reconocido como  
de Utilidad pública y por ello sometido  
a los controles de la Ley 1/2002, reguladora 
del Derecho de Asociación. 
Nuestras cuentas de ingresos y gastos 
son auditadas anualmente y pueden 
consultarse en nuestra página web.

www.ademto.org
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