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Datos de contacto

;Como se trata?

Se trata con farmacos, dispensados por el Sistema
Nacional de Salud para:

Tratamiento del brote.

Tratamientos modificadores de la evolucidn
de la enfermedad.

Tratamiento dirigido a mejorar los sintomas.

Se trata con rehabilitacion, exenta del Sistema Nacional
de Salud para:

Mejorar los movimientos.
Reducir la fatiga.

Optimizar la realizacidn de las tareas del dia a dia.

Patologias atendidas

Esclerosis multilpe ELA

Pardlisis cerebral Corea
infantil (adultos) Huntington

Dano cerebral Espina
adquirido Bifida

Enfermedades
raras

Lesion
medular

Poliomielitis

Mielitis
Atrofia muscular Transversa
espinal
Ataxia Distrofias
de Driedreich musculares

E.M.E. Toledo, declarada de utilidad publica

Agradecimientos
Voluntarios que colaboran con ADEMTO.

Agradecimiento al Comité Cientifico Asesor
de ADEMTO.

International School San Patricio Toledo.
Fruteria Frujuca. Gustavo Voces.
Quesos “El Consuelo”.
Ayuntamiento Cuerva.
Ayuntamiento Fuensalida.
Ayuntamiento Madridejos.
Asociacion Yébenes en Grande.
Asociacion Accidn- Reaccion.
ADAF Fuensalida.
Elena Pantoja.
Ayuntamiento Camarena.
Fernando Castillo Herndndez.
Asociacion Juvenil + QUEOCIO.
Asociacion Cultural El Acabose.
Gestorfa Unién Tryas.
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Delegaciones

TOLEDO

Avenida Rio Boladiez 62 A, 45007.

OCANA

Clinica MULTIFIO Ctra. Noblejas, 32, 45300

Ocana, Toledo.
CONSUEGRA

Edificio Centro Civico Calle Gumersindo Diaz
Cordobés, 6, 45700.

MADRIDEJOS

C/ Noria (junto al paseo del Cristo) 45710.
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UBICACION
Toledo (45007).
Avda. Rio Boladiez 62 A.

TELEFONO
925 335 585
651 50 38 35

CORREO
info@ademto.org

PAGINA WEB
www.ademto.org
Diseno

Miguel Ramirez.
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;Qué hacemos en ADEMTO
para tratar la EM?

ADEMTO trabaja con un Programa
de Neurorrehabilitacion Integral (PRI)
Los servicios disponibles son:

Fisioterapia

Hidroterapia

Terapia ocupacional

Logopedia

Pilates

Psicologia y Neuropsicologia.

Trabajo Social

Actividades de ocio adaptadas y en grupo.
Transporte adaptado

Programa de entrenamiento y fuerza.
Programa, Cuidandote para sentirte mejor.
Programa de voluntariado (PV)

Médico rehabilitador (PV)

Enfermeria especializada (PV)

Médico traumatdlogo (PV)

Médico atencidn primaria (PV)

Un equipo transdisciplinar se encarga de aplicar

el tratamiento. El paciente es valorado por el equipo,
con el fin de realizar un tratamiento integral, completo,
individualizado y personalizado, en funcion

de sus caracteristicas. Desde cada servicio se disena

un Programa Individual de Atencién (PIA) que se integra
en el VPRI de cada uno de nuestros pacientes,

que se revisa periddicamente.

ADEMTO trabaja con sus pacientes en los siguientes
formatos:

1) Presencial: el tratamiento se imparte en el Centro
de Rehabilitacion de Enfermedades Neuroldgicas
de ADEMTO

2) Online: Tele rehabilitacion.




Actividades realizadas

Curso Universidad Internacional Menéndez Pelayo
(UIMP): Nuevos avances y desafios en esclerosis
multiple. VIII edicién.

Actividades de divulgacion en IES, CEIP, Universidad
de Castilla-La Mancha (UCLM) y medios de
comunicacién.

Talleres formativos para cuidadores, familiares
y pacientes. Impartidos por el Comité Cientifico Asesor
de ADEMTO y equipo transdisciplinar.

Reuniones del equipo transdisciplinar
con el Comité Cientifico Asesor de ADEMTO.

Dia nacional e internacional EM.

Participacion en el Programa de Castilla la Mancha
Despierta y Castilla la Mancha Hoy en el espacio
“La otra noticia”.

Participacion en LinkEM 2023.
Formacion equipo transdisciplinar ADEMTO.
Campana de “El Fantasma de la EM”.

Imparticion de précticas a los alumnos americanos
de dreas biosanitarias en el Programa Internacional

de la Fundacién José Ortega y Gasset- Gregorio Marafién.

Transparencia 2023

Nuestros gastos: Nuestros ingresos:

78 %

del total de nuestros  del total son fondos propios,
gastos se destinan de aportaciones de los
a impartir el tratamiento asociados, de convocatorias
rehabilitador. de entidades privadas
y de donativos.

40 %

del total son fondos publicos
de JCCM y la Diputacion
de Toledo.

60 %

22 %

del total de nuestros
gastos se destinan
al mantenimiento
del Centro.

Nuestro funciona,miento esta avalado y auditado
por la FUNDACION LEALTAD.

Nuestras cuentas de ingresos y gastos son auditadas

anualmente y pueden consultarse en nuestra pagina web.

El dia a dia nos ocupa en cosas pequenas y perdemos
la perspectiva. Pero cuando uno mira la actividad desarrollada
por ADEMTO, puede quedar sorprendido. Lo que hacemos cada ano
en nuestra asociacion nos permite ver con altura nuestro trabajo
y también el de nuestro entorno.

En nuestro equipo afrontamos cada jornada con esperanza
y con agradecimiento: esperanza por el constante trabajo
de los investigadores para los afectados hace tiempo, para los recién
diagnosticados y para los que aun no saben que tienen esclerosis
multiple u otra enfermedad degenerativa. Agradecimiento, a todos
los que se implican en esta labor, en medio de tantos problemas
y dificultades.

Participacion de ADEMTO en la jornada “El dolor
en personas con enfermedades crénicas”. Organiza
Plataforma de Organizaciones de Pacientes.

Participacién en la entrega de premios de XI
Convocatoria de Ayudas a la Accién Social
de la Fundacién Mutua Madrilefia.

Imparticién de practicas a los alumnos de la facultad
de fisioterapia, terapia ocupacional, trabajo social
y logopedia de la UCLM.

Premio al disefo grafico de la memoria de ADEMTO
2022.

Convenio de Colaboracién entre GAES Area Social
y ADEMTO.

Convenio de Colaboracién entre ASOCIACION 3DLAN
Y ADEMTO.

Programa “Esclerosis Muiltiple, la Ciencia como
Esperanza”. Emite: Héroes Andnimos. Castilla la Mancha
Media.

Entrega del lll Premio Nacional “Esperanza”
a la Investigacion en Esclerosis Multiple.

Jornada. “EMtre Pacientes”. Conversaciones por el Dia
Nacional de la Esclerosis Multiple. Organiza: ADEMTO
y ROCHE.

Actividades a beneficio
de ADEMTO

VII Carrera Nocturna de Fuensalida.
Organiza: ADAF Fuensalida.

Bingo Solidario en Cuerva.
Organiza: Ayuntamiento de Cuerva.

Obra de Teatro “El Lindo Don Diego”
en Madridejos.
Organiza: Asociacién Accidn -Reaccién

Festival Yébenes me suena.
Organiza: Yébenes en grande.

Festival benéfico Navidefio, MUEVETE
VY BAILA en Sonseca.
Organiza: Asociacién Juvenil +QUEOCIO.

Gran Festival Navideno en Camarena.
Organiza: Elena Pantoja, Ayuntamiento
Camarena y Fernando Castillo Hernandez.

SALUDA BEGONA AGUILAR ZAMBALAMBERRI.
PRESIDENTA ADEMTO

Puesta en marcha del proyecto Autonomy, Sport
and Early Rehabilitation. ASER.

Participaciéon de ADEMTO en el Proyecto Europeo IMMUTOL.

Colaboracién en el proyecto de investigacién “CAPEVA”,
junto a la UCLM.

Participacion en el proyecto de investigacidn "Estudio
descriptivo sobre el uso de la suspensién en una
superficie inestable en patologias neuroldgicas"

con el equipo de investigacién del Hospital Nacional
de Parapléjicos, liderado por el Doctor Antonio Oliviero.

Colaboracion en el proyecto de investigacién “ADVICE
Y EMMA” juntos con la UCLM y Universidad de Almeria.

Reunién de ADEMTO con la Directora General
de Cuidados y Calidad en los Servicios Centrales
del SESCAM.

Participacion de ADEMTO en reuniones de trabajo
del Pacto InclusiénToledo.

Datos 2023

tratamientos tratamientos

‘ impartidos al ano. ala semana.
Q 40 440
‘ altas de socios

NUEVOoS SOCios. en total.

D 10.000 230

Dispositivos de Nuevas Tecnologias I1+D+l:

En Terapia Ocupacional: miembro superior PABLO®
Multiboard y ReHand.

En Psicologia y Neuropsicologia: PSIOUS.

En Logopedia: Vitalstim.

En Fisioterapia: Estimulacidn eléctrica transcraneal.

En informatica: Implantacién CRM vy sistemas informaticos.

Adquisicién:

Equipos y software

de Neurofeedback y Biofeedback . I .
Technogym Kinesis One. .”

Objetivos 2024

Modernizacion de instalaciones y equipamiento

(reforma del centro y adquisicidon de nuevos

equipos técnicos). ——-

Implantacidon de nuevas tecnologias para la \;—.ﬂ.
\d

neurorrehabilitacion (rehabilitacion de suelo
pélvico, ecografia para diagndstico).

\

Formacion especifica del equipo
transdisciplinar

Apoyo a la investigacion.
Ampliar nuestra cobertura en las zonas rurales.

Aumentar los niveles de ocupacidn de nuestros servicios.

Reconocimientos

ADEMTO gana una de las ayudas de 35.000 €
de la XI Convocatoria de Ayudas a la Accidén Social

de la Fundacién Mutua Madrilefia con el proyecto:
Implantacién de tratamiento con Neurofeedback
para mejorar la calidad de vida.

bl
b

A i
R L



	Página 1
	Página 2

