


;Qué es la EM?

La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad au-
toinmune, neurodegenerativa, inflamatoria y cronica
del Sistema Nervioso Central. Afecta a la capa (mie-
lina) recubre las neuronas, alterando su funciona-
miento. Puede producir sintomas como fatiga, falta
de equilibrio, dolor, alteraciones visuales y cognitivas,
dificultades del habla, temblor, etc..

La evolucién de la EM no se puede pronosticar, es
una enfermedad caprichosa que puede variar mucho
de una persona a otra. Se conoce como “la enfermedad
de las mil caras”.

No es contagiosa, ni hereditaria, ni mortal. Afecta a
personas jovenes cuando estan iniciando sus pro-
yectos vitales, al principio de su vida laboral y se
da con mas frecuencia (mas del doble) en mujeres
que en hombres.

Hasta ahora, no se conoce su causa, ni su cura.

Es una de las enfermedades neuroldgicas mas co-
munes entre la poblacién de 20 a 40 anos. Afecta
a alrededor de 55.000 personas en Espana, 770.000
en Europa y unos 2,5 millones de personas en todo
el mundo.

¢;COomo se trata?

Se trata con farmacos, dispensados por el Sistema
Nacional de Salud para:

» Tratamiento del brote

e Tratamientos modificadores de la evolucion
de la enfermedad.

« Tratamiento dirigido a mejorar los sintomas.

Se trata con rehabilitacion, exenta del Sistema
Nacional de Salud para:

 Mejorar los movimientos.
 Reducir la fatiga

 Optimizar la realizacién de las tareas del dia
a dia.

Patologias atendidas

« Esclerosis Multiple.

e ELA

» Dano cerebral adquirido.
e Enfermedades raras.

e Lesion medular.

* Ataxia de Friedreich

« Espina Bifida.

* Mielitis Transversa

« Paralisis Cerebral Infantil (adultos)
« Distrofias musculares.
 Corea Huntington.
 Poliomielitis

« Atrofia muscular espinal
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Begona Aguilar

Cuando hago el balance de este ano - o de cual-
quier otro- lo que mas me habria gustado contarte
seria que de la esclerosis multiple se hubiera en-
contrado su causa, su cura y, lo mas importante, la
manera de prevenirla y evitarla. Cada vez estamos
mas cerca de ese momento, pero aun es incierto.
Mientras, en Esclerosis Multiple de Toledo, lo que
sabemos con certeza es que nuestro trabajo diario
con los asociados (enfermos, familias y cuidadores)
produce efectos inmediatos (una sonrisa, una
mano que te coge, una palabra de agradecimien-
to...) y efectos a medio/largo plazo (mejorando la
funcionalidad y la calidad de vida de todos ellos).
Este es nuestro “motor” de cada dia, que no genera
ruido mediatico, ni movilizaciones politicas de
ningun tipo. Sabemos que detras de cada persona
que se acerca a nuestro centro hay una historia
que podria ser la nuestra o la tuya en cualquier
momento. A ti, que tienes entre tus manos estas
paginas, te contamos lo que hemos hecho en 2022
y te invitamos a venir a nuestro centro a conocer
de cerca lo que es humanidad y esperanza.

¢ Qué hacemos en
ADEMTO para tratar
la EM?

ADEMTO trabaja con un Programa de Neurorreha-
bilitacion Integral (PRI). Los servicios disponibles
son:

e Fisioterapia

» Hidroterapia

e Terapia Ocupacional

e Logopedia

* Pilates

e Psicologia y Neuropsicologia.

» Trabajo Social

» Actividades de ocio adaptadas y en grupo.
e Transporte adaptado

* Programa de entrenamiento y fuerza.
e Programa de voluntariado (PV)

e Médico rehabilitador (PV)
 Enfermeria especializada (PV)

» Médico traumatologo (PV)

» Médico atencidn primaria (PV)

Un equipo interdisciplinar se encarga de aplicar el
tratamiento. El paciente es valorado por el equipo,
con el fin de realizar un tratamiento integral, com-
pleto, individualizado y personalizado, en funcién
de sus caracteristicas. Desde cada servicio se disena
un Programa Individual de Atencién (PIA) que se
integra en el PRI de cada uno de nuestros pacientes,
que se revisa periédicamente.

Ademto trabaja con sus pacientes en los siguien-
tes formatos:

1) Presencial: el tratamiento se imparte en
nuestro centro.

2) Online: Tele rehabilitacién



