Actividades realizadas

e Curso Universidad Internacional Menéndez Pelayo
(UIMP): Nuevos avances y desafios en esclerosis mul-
tiple. VIl edicion.

e Actividades de divulgacion en IES, CEIP, Universidad
de Castilla-La Mancha (UCLM) y medios de comunica-
cion.

 Talleres formativos para cuidadores y pacientes.

e Dia nacional e internacional EM.

e Foro de La Tribuna y Roche sobre EM.

e Participacién en LinkEM 2022.

e Formacidn equipo integral ADEMTO.

« Campana de “El Fantasma de la EM”.

e Firma Convenio de Colaboracion entre la Ortopedia
Toledo y ADEMTO.

e Donacién por parte del grupo Desafio Inmortales y
ADEMTO a la Fundacion del Hospital Nacional de Pa-
rapléjicos , 2459,70 € destinado a la investigacién en
Esclerosis Mdltiple

« Participacion en el PACTO DE INCLUSION del Ayun-
tamiento de Toledo, 2022

e Imparticion de practicas a los alumnos americanos
de areas biosanitarias en el Programa Internacional
de la Fundacion José Ortega y Gasset- Gregorio Mara-
nén.

e Imparticion de practicas a los alumnos de la facul-
tad de fisioterapia, terapia ocupacional, trabajo social
y logopedia de la UCLM

 Imparticion de practicas a los alumnos del Ciclo Aten-
cion a Personas en Situacion de Dependenciay G. S Inte-
gracién Social del Centro Educativo I.E.S El Grego.

* Taller de Esclerosis Multiple - Fase I. Escuela de Salud
y Cuidados de C-LM

¢ Conferencia EMSP 2022 European Multiple Sclerosis
Platform.

» Visita Museo de Santa Cruz, exposicién ‘Alfonso X El
Sabio. El legado de un rey precursor”.

e Premio al diseno grafico de la memoria de Ademto
2021.

« Visitamos el Servicio de Neurologia del Hospital Uni-
versitario de Toledo, acompanados por la Dra. Inmaculada
Pérez Molina.

Transparencia 2022

Nuestros gastos

Mantenimiento
del Centro

Tratamiento
neurorrehabilitador

Datos 2022

10000 @ 9

Tratamientos Tratamientos Altas de
impartidos a la semana nuevos socios
al ano

Incorporaciones Socios
al mes en total

Nuestros ingresos

Fondos publicos
deJCCMyla
Diputacion de Toledo

Fondos propios, de aporta-
ciones de los asociados, de
convocatorias de entidades
privadas y de donativos.

Dispositivos de Nuevas
Tecnologias 1+D+I

*En Terapia Ocupacional: miembro superior PABLO ®
Multiboard y ReHand

*En Psicologia y Neuropsicologia: PSIOUS.

*En Logopedia: Vitalstim.

En Fisioterapia: Estimulacion eléctrica transcraneal.

*En informatica: Implantacién CRM y sistemas infor-
maticos

Actividades a beneficio
de ADEMTO

» Concentracion coches clasicos en los Yébenes. Orga-
niza: “Los Cacharritos”y “Coches Clasicos Los Yébenes”.

» Mercado Navideno en Menasalbas.
« Taller Bachata en el Circulo del Arte de Toledo.

e Festival de Baile en Mora. Organiza: Mora Dance
Center y Gym Atemi.

¢ XX Carrera Popular Pulgar.
» Torneo de padel, ferias y fiestas 2022 de Fuensalida.

« Cierre de Temporada del programa de YOUTUBE To-
ledaneando.

* Marcha solidaria en Cuerva.

» Proyecto Desafio Inmortales a beneficio de ADEMTO

Objetivos 2023

» Modernizacion de instalaciones y equipamiento
(reforma del centro y adquisiciéon de nuevos equipos
técnicos).

 Implantacién de nuevas tecnologias para la reha-
bilitacion (rehabilitacidn de suelo pélvico, ecografia
para diagnostico).

» Formacion especifica del equipo interdisciplinar
(suelo pélvico, cuidados paliativos, Redcord...).

» Participacion en el proyecto de investigacién "Es-
tudio descriptivo sobre el uso de la suspensidn en
una superficie inestable en patologias neurologicas”
con el equipo de investigacion del Hospital Nacional
de Parapléjicos, liderado por el Doctor Antonio Oli-
viero.

» Apoyo a la investigacion en EM, con el Il PREMIO
“Esperanza”

» Aumentar los niveles de ocupacién de nuestros
servicios.

» Participacion de ADEMTO en Proyecto Europeo (in-
vestigacion).

Reconocimientos

Proyecto Hidroterapia. Pacto por la Inclusion Toledo

Visita nuestro Centro

» Laboratorio de Neuroinmuno-Reparacion del Hospi-
tal Nacional de Parpaléjicos.

* Presidente Cruz Roja Castilla La Mancha.

» Representantes de University of Minnesota Twuin
Cities, con quien colaboramos como Centro de Practi-
cas a través de la Fundacion José Ortega y Gasset- Gre-
gorio Maranon.

* D.Julio Comendador Arquero, concejal y Diputado de
Ciudadanos.

» Dna. Ana Abellan Garcia, concejala de Servicios So-
ciales, Igualdad, Mayores, Personas con Discapacidad y
Familia y D. Pablo Garcia Martin, Viceportavoz del Go-
bierno Municipal y concejal delegado de Juventud y
Deportes del Ayuntamiento de Toledo.

» Visita del Embajador de Reino Unido en Espana, D.
Hugh Elliot, a nuestro Centro de Rehabilitacion de En-
fermedades Neurolégicas.

* Dra. Eva Martinez Caceres.Jefa del Servicio de Inmu-
nologia del Hospital Germans Trias.

Delegaciones
TOLEDO: Avenida Rio Boladiez 62 A, 45007

OCANA: Clinica MULTIFISIO Ctra. Noblejas, 32, 45300
Ocana, Toledo

CONSUEGRA: Edificio Centro Civico Calle Gumersindo
Diaz Cordobés, 6, 45700

MADRIDEJOS: C/ Noria s/n (junto al paseo del Cristo)
45710




;Qué es la EM?

La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad au-
toinmune, neurodegenerativa, inflamatoria y cronica
del Sistema Nervioso Central. Afecta a la capa (mie-
lina) recubre las neuronas, alterando su funciona-
miento. Puede producir sintomas como fatiga, falta
de equilibrio, dolor, alteraciones visuales y cognitivas,
dificultades del habla, temblor, etc..

La evolucién de la EM no se puede pronosticar, es
una enfermedad caprichosa que puede variar mucho
de una persona a otra. Se conoce como “la enfermedad
de las mil caras”.

No es contagiosa, ni hereditaria, ni mortal. Afecta a
personas jovenes cuando estan iniciando sus pro-
yectos vitales, al principio de su vida laboral y se
da con mas frecuencia (mas del doble) en mujeres
que en hombres.

Hasta ahora, no se conoce su causa, ni su cura.

Es una de las enfermedades neuroldgicas mas co-
munes entre la poblacién de 20 a 40 anos. Afecta
a alrededor de 55.000 personas en Espana, 770.000
en Europa y unos 2,5 millones de personas en todo
el mundo.

¢;COomo se trata?

Se trata con farmacos, dispensados por el Sistema
Nacional de Salud para:

» Tratamiento del brote

e Tratamientos modificadores de la evolucion
de la enfermedad.

« Tratamiento dirigido a mejorar los sintomas.

Se trata con rehabilitacion, exenta del Sistema
Nacional de Salud para:

 Mejorar los movimientos.
 Reducir la fatiga

 Optimizar la realizacién de las tareas del dia
a dia.

Patologias atendidas

« Esclerosis Multiple.

e ELA

» Dano cerebral adquirido.
e Enfermedades raras.

e Lesion medular.

* Ataxia de Friedreich

« Espina Bifida.

* Mielitis Transversa

« Paralisis Cerebral Infantil (adultos)
« Distrofias musculares.
 Corea Huntington.
 Poliomielitis

« Atrofia muscular espinal
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Agradecimientos

Voluntarios que colaboran con ADEMTO
Comité Cientifico Asesor ADEMTO
Clasicos los Yébenes

Los Cacharritos

International School San Patricio Toledo
Manuel Valiente Martin

Gustavo Voces

Antonio José Ruiz Moruno

Quesos “El Consuelo”

Juan Carlos Tenorio Garcia Mochales
Efrén Gomez del Casar

David Aceituno Gil

Juan Luis Pena Arellano

Cosme Damian Gomez Bautista

Marco Antonio Garcia-Rojo Hernandez
Raquel Sanchez Gallardo

Jorge Martin Sanchez

Castilla-LaMancha

www.esclerosismultiple.com

Ayuntamiento Menasalbas
Ayuntamiento Pulgar
Ayuntamiento Fuensalida
Ayuntamiento Los Yébenes
Julio Comendador Arquero
Pilar Sanchez

Asociacion de Mujeres Aldonza
Asociacion Cultural Acabose Electronic
Ayuntamiento Cuerva

Sara Maestro Bravo

Nuria Maestro Bravo

Mora Dance Center

Gym Atemi

Ayuntamiento de Mora

Agua del Teleno

Fruteria Frujuca

Delaviuda

Bodegas Martue
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Begona Aguilar

Cuando hago el balance de este ano - o de cual-
quier otro- lo que mas me habria gustado contarte
seria que de la esclerosis multiple se hubiera en-
contrado su causa, su cura y, lo mas importante, la
manera de prevenirla y evitarla. Cada vez estamos
mas cerca de ese momento, pero aun es incierto.
Mientras, en Esclerosis Multiple de Toledo, lo que
sabemos con certeza es que nuestro trabajo diario
con los asociados (enfermos, familias y cuidadores)
produce efectos inmediatos (una sonrisa, una
mano que te coge, una palabra de agradecimien-
to...) y efectos a medio/largo plazo (mejorando la
funcionalidad y la calidad de vida de todos ellos).
Este es nuestro “motor” de cada dia, que no genera
ruido mediatico, ni movilizaciones politicas de
ningun tipo. Sabemos que detras de cada persona
que se acerca a nuestro centro hay una historia
que podria ser la nuestra o la tuya en cualquier
momento. A ti, que tienes entre tus manos estas
paginas, te contamos lo que hemos hecho en 2022
y te invitamos a venir a nuestro centro a conocer
de cerca lo que es humanidad y esperanza.

¢ Qué hacemos en
ADEMTO para tratar
la EM?

ADEMTO trabaja con un Programa de Neurorreha-
bilitacion Integral (PRI). Los servicios disponibles
son:

e Fisioterapia

» Hidroterapia

e Terapia Ocupacional

e Logopedia

* Pilates

e Psicologia y Neuropsicologia.

» Trabajo Social

» Actividades de ocio adaptadas y en grupo.
e Transporte adaptado

* Programa de entrenamiento y fuerza.
e Programa de voluntariado (PV)

e Médico rehabilitador (PV)
 Enfermeria especializada (PV)

» Médico traumatologo (PV)

» Médico atencidn primaria (PV)

Un equipo interdisciplinar se encarga de aplicar el
tratamiento. El paciente es valorado por el equipo,
con el fin de realizar un tratamiento integral, com-
pleto, individualizado y personalizado, en funcién
de sus caracteristicas. Desde cada servicio se disena
un Programa Individual de Atencién (PIA) que se
integra en el PRI de cada uno de nuestros pacientes,
que se revisa periédicamente.

Ademto trabaja con sus pacientes en los siguien-
tes formatos:

1) Presencial: el tratamiento se imparte en
nuestro centro.

2) Online: Tele rehabilitacién




